
Faire alliance avec son corps, dénouer 
les tensions pour avancer pleinement 
dans ses projets : fascia, shiatsu, 
massage russe, sophrologie 

S'adapter au stress pour potentialiser ses 
ressources : sophrologie,  
psychogénéalogie, 
somatopsychopédagogie 

Prendre sa propre place dans sa vie 
relationnelle et familiale : 
psychogénéalogie, approche systèmie  

Prendre soin de sa santé avec les 
plantes : aromathérapie

M i c h e l  D E L L A  T O R R E  
• Shiatsu 
• Massage russe 
• Enseignant de Taiji Quan 

Séance individuelle durée : 1H 
06 44 98 09 67 

champvieux@gmail.com 

V a l é r i e  C O L O M B E T  
• Fasciathérapie MDB - Sonothérapie 
• Somato-psychopédagogie 
• Aromathérapie 

Séance individuelle durée : 1H30 
06 65 09 89 66 

https://valeriecolombet.jimdo.com

M a r i e  P i e r r e  V A N E T  
• Psychogénéalogie 
• Systémie relationnelle 
• Méditation 

Séance individuelle durée : 1H 30 

06 25 84 09 80 
arboressencempv@yahoo.fr 

V a l é r i e  B I N D E R  
• Sophrologie sociale 
• Systémie des organisations (observer sa place dans le système) 

• Accompagnement des transitions professionnelles 

Séance individuelle durée : 1H00 
06 88 09 44 03  

https://www.agoconseil.net

31 place Granclément  
69100 Villeurbanne 

Accès : C3 
T3 Station Reconnaissance/Balzac

4 praticiens 
psychocorporels pour 
répondre à vos besoins
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